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･ヽ･4月6日から4月10日までの

【運動重点】

「10日IUli」・

　　､‥i-fzT
㎜■㎜　■=　-●d　■■零言1

　こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全

な横新方法の実践

２　歩行者優先意識の徹底と「劃いやiトり

　の励行

びり含い 」運転

３　自転車･電動キックポード等利用時のへ几メット着用と

交遜几‐几の遵守

みんなで交通ルールを守ろう１

　一人一人の心がけで交通事故をゼロにしよう！

４月IO日(水)は『交通死亡事故ゼロを目指す日』

ﾘ言言

投資､FX､仮想通貨､副業等のもうけ話から現金をだ

まし取られる被害が急増中！

　手□を知って対策しましょう！

【被害の過程】
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①　ＳＮＳや動画配信サイトを閲覧中に表示される投資

　や副業に関する広告をクリック

②　グループＬＩＮＥに招待され、お金が増えた話や稼

　いだ話をされ、勧誘をされる

③　指定ロ座に振り込むと、偽の利益が表示される

④　投資意欲が高まり、振り込み額を増やし、いざ換金

　しようとすると、高額な手数料を要求されるなど対応

　してもらえず、だまし取られる
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　若林警察署

　　荒井交番

２８８－５５０９

　　令和６年

　　　４月号

事件itf故発生状況

付和６年２月１６日か

j'l! 1-･. 柘･.･l iq 1 5 11･! ･･l

　　　　で

　ヽ紀す和牛～

　窃　盗　６件

うち自転車盗５件

　～交通事故～

　物梢事故５０件

　人身事故３件
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もうけ話等のうまい話は詐欺を疑いましょう！

手口を知って、 ご家族やご友人で注意し合って被害を防止しましょう！
一 一
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　　　警察官Ａ

ぺ大卒・大卒見込】
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　警察官Ｂ

(大卒以外)

警察事務
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警察官･警察職員の募集

令和6年度採用試験日程について　～

令和６年度　宮城県警察官

- ‥ -

第１回

男性/一般

女性/一般
一一
男性/武道

女性/武道

第２回
男性ノー般

一
女性/一般

男性/一般

女性/一般

男性/武道

女性/武道

　令和６年度

試験区分

大学卒業程度

　･ﾐ･実施予定

高等学校卒業程度

申込受付期間

３月22日（金）

　　　～

４月19日（金）

７月26日（金）

　　　～

８月23日（金）

宮城県職員

採用試験日程

第１次試験

｜

５月12日（日）

ｉ９月22日（日）

｜

｜

一 一 一 一

第２次試験

６月上旬

～中旬_

10月中旬

　～下旬

採用試験日程

第１次試験

６月16日（日）

｜

１９月29日（日）

第２次試験

７月中旬

～下旬

= － = J 一 S % ･

最終合格発表

７月上旬

11月中旬

最終合格発表

８月上旬

就職氷河期世代対象

　申込受付期間

　　　　　－-

５月２日（木）

　　　～

５月24日（金）

８月２日（金）

　　　～

８月30日（金）

一一

10月25日（金）

　　　～

j1月15日（金）

｜

112月８日（日）

10月下旬1　11月中旬

　　　　　　｜

一一　　-一一一一一一一一

　　　　　　｜

１月中旬1　11月下旬

昧拡げJ試験案内は、令和６年４月下旬に公表予定です

づご尹卒業程度）ｿ）日程は、実施する場合の予定

　【お問い合せ・資料請求はこちら】

〒980-8410

仙台市青葉区本町三丁目８番１号

宮城県警察本部警務部警務課採用係

採用フリーダイヤル0120-204-606

　(平日8:30～17:15)

吊゛呪?甲

採用サイト
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部
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４月|さ｢おのきん＆工11－と遊び惨ショータイム｣

　ご一緒に楽しいひと時を過ごし惨せんか～

※　　　○　　－にて:お　じ人みください

問合せ先Tel: 090-Z996-8789(庄子)

日時： 令和6年4月18日(木)

　　　　午後１時30分～3時○○分

場所：なg:いろの里集会所

　　　　住所:若林区なり:いろの里ＺＴ目19

内容　○特別企画○軽体操○音楽タイム９ど

　　　　　　参加費　100円

　※体調を整え･こ､マス々着用の上お越しください。

禎況等にぶilサロン鯵中止に９る場合力|あil疹嫁が､ご了lsください。

協力：赤い羽根共同募金・仙台市社会福祉協歯会若林事務所・大和藩町地域包括支援センター・

　　　七郷地域包括支援センター・せんだい女性防災リーダーネットワーク

次回1参考和6年5月16日(木)の予定です。



１

　●

八

Ｕ

ｂ VOI.10

包括支援センター広報誌

地域の皆様。いつも大変お世話になっておりま４。

今何度も地域の皆様に安恥して生活できるよう、お手伝いして11けたＳと

思いま４ので、どうぞ宜しくお願い致しま４！

肌寒い日もまたまだぶりま４が、少しずつ暖かくなってきました。寒暖差で

体調を崩さないよう;主意していきましよう！

　３／１８なな11ろサロンで若林警察署特殊詐欺対策プロジェワトチーム

の方々にお越しいただき､詐欺に関４る講話や寸劇をしていただきました！

寸劇は電子マネーを悪用した架空請求詐欺をテーマに､笑いも交えながら

楽しく学ぶことができました。

　交浦安全課の方にも一緒に束ていただき

　自転味!に乗るときの;主意点など敢えてい

　むだきました。暖かくなりこれから外出の

-

芦’

機会も増えるかと思いま４が、市故には

気をつけていきましよう！

【包括主催サロン日程】

令和６剱４目２５日（水）

会場：大和猫恥咄域包括支匍t･ンター

ＩＯ：ＯＯ～１ １ ： ○○

づで

なないろサロン

令痢］６剱４目１９日（金）

会場：なな11ろの里集会所

ＩＯ：○○～１ １：ＯＯ
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地域包括支援センターの事業紹介コーすーはじまりま４！

包括が行っている活動を詳しくご紹介していきま４

嫉〕〕(4　介護予防教室のご紹介

概要：

対象：

内容：

フレ･ilぷ予防健康数曾

瓦一ごにノンシ

仙台市の総合事業として､みなさんが住み慣馳む地域で元気に暮ら

し続けＭるよう、介護があ９な状甦になることやブレイル（身体の

を予防４ることを目的にれっていま４．

今何度から大和蒲町包括では、介護予防教室を

フレフル予防健康教室『レッツ！ハッピーエイジンワ』

と名前を変更し活動してまいりま４！

６５歳以上の方

　　　・　　ン

特に・ ・最近かＳだの弱りを感じて11る方

　運動の樋公を持ちだ11方

　健康につ11て学ぴた11方

　Åとの交流がほL11方‥．など

幅広11方にご参加klただけま酋！

健康に関４る講話や理学療法士による体操なとを行って11ま酋。

講話には薬局の薬剤師さんや病院のりハビリの先生にお越しいた

だ＜回もぷりま４。

場所一領直： 公民館や公園なとで剱闇計２０回程度

（大和涌町包括圈域内）

参加費無料で４！ぜひ気軽にご参加<だ刮目

フレイル予防健康教室

J/ こﾌ

５目２２日（水）　　※1支況|こ応じて1編隋や内容は変更になるi］能性が・りま酋

　１０１４ｉ～１１鴎半　尼坪公園　　講話：フレイルにつ11て（理学療法士）

　　　　　　　　　　　　　　　　体カミ劃定・軽体操

　１４鴎～１５鴎半　誦陶公園　　講話：フレイルにつ11て（理学療法士）１

　　　　　　　　　　　　　　　　体力E劃定・軽体操　　　　　　　　　.●1

５目2（7日（水）

　ＩＯ時～１１鴎半　尼坪公園
講話：お薬の話（薬剤師）
－トレ運動

　　　　　　　　　　　　　　　　講話:フレフルについて(理学療法士)
１４鴎～ＩＳ鴎半　七卿中破公園　脳トレ運動
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仙台ふるさとの杜再生プロジェクト２０２４

○開催日程

５月１１日、

　(開講式)

育覆忿廻ａ･遼 ５養成講座

(各月第２または第３土曜日)

６月１５日、７月２０日、９月２１日、１０月１９日、 １１月９日

(修了式)

■作業体験を通して育樹技術を習得します。

■海岸林の植物や生物、歴史、文化について専門家から学びます。

『

○募集対象

　仙台市内にお住いの18圭以上の方で、

　上記日程の講座と作業すべてに参加できる方

○暮集人数：１０名程度

○申込み：メールまたはFAXにて

　氏名、年齢、住所、連絡先を明記して

　下記まで〔※４月14日（日）必着〕

　メール:ikujukai＠sendai-park.or.jp

　FAX:022－288－4021
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詳しくは「海岸公園センターハウス」までお問い合わせ下さい。

　　　ＴＥＬ：０２２－２８８－４０２１（９：００～１７：００火曜日休館）



4月6日 4月15日～令和6年 土 月

交通事故死ゼロ
を目指す日

10 （水）月 日 は4
交通事故死ゼロ
を目指す日

１０ （水）月 日 は4

宮城県警察
ホームページ

宮城県
ホームページ
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信号機のない横断歩道では…
手を挙げて
止まってくれた車には…
あいさつ

～サイン・サンクス運動～

をして渡り、

をしましょう。

１ 車道が原則、左側を通行
   歩道は例外、歩行者を優先
２ 交差点では信号と一時停止を
   守って、安全確認
３ 夜間はライトを点灯
４ 飲酒運転は禁止
５ ヘルメットを着用

自
転
車
安
全
利
用
５
則

　令和５年中の交通死亡事故は44件47人で、前年と比べて
＋７件＋10人と大幅に増加しました。
　四輪車乗車中の死者は26人（前年比＋18人）で、このうち
約４割（42.3％）がシートベルト非着用でした。

　ドライバーは、信号機のない横断歩道では安全な速度で進行しながら
歩行者の有無を確認します。
　横断中または横断しようとする歩行者が近くにいるときは必ず一時停止
しましょう。

　飲酒運転は犯罪です。
　運転者だけでなく、飲酒運転
するおそれのある人に車を貸し
たり、飲酒運転の車に同乗する
行為も、飲酒運転を容認する
悪質な違反となります。

　自動車で仲間と飲食店などへ行く場
合に、お酒を飲まない人を決め、その人が
仲間を自宅まで送り届ける運動です。

　65歳以上の高齢者が死亡する交通事故は19件19人で、
死者の約４割（40.4％）を占めました。
　また、交通死亡事故44件のうち約３割（31.8％）が高齢
運転者によるものでした。

ハンドルキーパー運動を広めて

飲酒運転根絶！

県内の交通事故発生状況（令和５年中）県内の交通事故発生状況（令和５年中）

自転車のヘルメット着用が努力義務になりました自転車のヘルメット着用が努力義務になりました

●死亡事故が大幅に増加

●交通事故死者の約４割が高齢者

●　過去５年間（令和元年～令和５年）の自転車  
乗車中の死傷者のうち、ヘルメットを着用していた
人の割合はわずか約８%にすぎず、ヘルメット非
着用の死者は20人にのぼります。

●　令和５年に実施した自転車ヘルメット着
用状況の全国調査で、宮城県のヘルメット
着用率は10.8％と、全国平均（13.5％）を
下回っています。

区　分
件　数 死者数 重　傷 軽　傷 計

本　年 4,033

4,117

－84

－2.0

44

37

7

18.9

47

37

10

27.0

463

440

23

5.2

4,469

4,472

－3

－0.1

4,932

4,912

20

0.4

前　年

増

　減

数

　
　率

発生件数
死亡事故 負傷者数

横断歩道は歩行者が優先です横断歩道は歩行者が優先です
～挙げる手を やさしく見守る 横断歩道～

～身につけよう 交通ルールと ヘルメット～

飲酒運転はしない、させない、許さない！飲酒運転はしない、させない、許さない！
～飲みません 今日は私が ハンドルキーパー～

サイン（合図）

サンクス（感謝）




